
JUGOS

AGUAS
FRESCAS

OTROS

naranja
zanahoria
toronja

piña
verde
betabel

35
30
30

35
30
30

75
70
70

75
75
75

350 ml. litro

papaya

fresa
guayaba
naranja
limón
piña
melón

35

35
35
35
35
35
35

litro

coctel

c/cottage
c/yogurt
Biónico

Fresas 
c/crema
Escamocha

55

65
65
65

100

55

fresa,plátano,melón,
manzana y papaya

crema dulce

papaya,melón,sandía
guayaba,manzana
jugo de naranja,sal,
limón.

café 30

extras 15+

LICUADOS

FRUTAS

plátano
fresa
papaya
manzana
melón
guayaba
frutas
chocomilk
especial

38
38
38
38
38
38
48
30
50

500 ml.

plátano, rompope, cereal

extras, leche light 
o deslactosada+10

con leche preparados con jugo de naranja
500 ml.

PREPARADOS

1.nopal,apio,perejil,piña
2.papaya,piña,fresa
3.manzana,avena,nopal
4.guabaya, fresa
5.plasjime(frutas)
6.pera,fresa,kiwi

Hipertensión:
pera,melón,zanahoria

Antigripal:
piña,guayaba,limón

Energizante:
piña,melón,plátano,coco

Detox1:
pepino,espinaca,manzana verde,
jengibre, jugo de toronja

Detox2:
nopal,espinaca,jengibre,chía,
jugo de toronja

60

60

60

60

60

65

60

60

60

60

60
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LONCHES 
Y SANDWICHES

MOLLETES

BAGEL

CHILAQUILES Y HUEVOS

SINCRONIZADA

BURRITAS

QUESADILLAS

pierna
panela
jamón de pierna
jamón de pavo
aguacate
atún
jamón con panela
pierna con panela
pollo
sándwich especial:
(jitomate,cebolla,aguacate,lechuga
zanahoria rallada, betabel rayado
 y germinado)

C/1 ingrediente          55
Combinado              65
pollo                   65

65
60
60
60
65
60
75
75
65

55
55
55
55
55
55
65
65
60

lonche sándwich

(Todos incluyen: 
crema,mostaza,jitomate,cebolla, 
aguacate, lechuga y jalapeños)

frijol c/queso o frijol con panela

azúcar y canela, mermelada. 
cajeta o lechera

SALADOS

DULCES

65

50

jamón,queso,crema,jitomate
cebolla,aguacate,lechuga
y jalapeño

50

pierna o jamón
frijoles con queso
pollo

35
35
38

(mostaza,crema, jitomate,cebolla,
aguacate,lechuga y jalapeño)

sencilla
c/jamón o pierna
c/pollo

25
35
40

clásico
jamón c/queso crema
especial(jamón con 
vegetales frescos)

huevo c/jamón y queso

40
45

ENSALADAS
del chef

vegetariana

plasjimé

100 

100

105

césar

casera

100

95

huevos al gusto(con frijoles)  
chilaquiles (rojos o verdes)
c/pollo o huevo. Extras +15

85
110

(lechugas mixtas,germinado,jitomate,
aguacate,pimiento,pollo y aderezo)

(lechugas mixtas,manzana verde, fruta
de temporada,nuez,arándanos, pollo y aderezo)

(lechugas mixtas, pollo, queso parmesano, 
y aderezo cesar)

(Lechuga,jitomate,cebolla,aguacate,zanahoria
rallada,jalapeño,aderezo de crema y mostaza.
A elegir atún,panela o pollo)

(lechugas mixtas,germinado,jitomate,
aguacate,pimiento,panela,semillas de girasol
y aderezo)

65

65


